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Режим двигательной активности детей
в МДОБУ № 105
на 2022-2023 учебный год
	Режимные моменты
	Ясли
	I мл. гр.
	II мл. гр.
	средняя
	старшая
	подготов.

	Приём детей, самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно



	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

4-5 мин.
	Ежедневно

4-5 мин.
	Ежедневно

5-6 мин.
	Ежедневно

6-8 мин.
	Ежедневно

8-10 мин.
	Ежедневно

10-12 мин.

	Физкультурные занятия в зале
	2 раза в нед.  10 мин.
	2 раза в нед.  10 мин.
	2 раза в нед.  15 мин.
	2 раза в нед.  20 мин.
	2 раза в нед.  25 мин.
	2 раза в нед.  30 мин.

	Физкультурные занятия на воздухе
	1 раз в нед.  10 мин.
	1 раз в нед.  10 мин.
	1 раз в нед.  15 мин.
	1 раз в нед.  20 мин.
	1 раз в нед.  25 мин.
	1 раз в нед.  30 мин.

	Физкультминутки во время занятий
	2 мин
	2 мин
	3-5 мин.
	5 мин.
	5-7 мин.
	7-10 мин.

	Музыкальные занятия
	2 раза в нед.  10 мин.
	2 раза в нед.  10 мин.
	2 раза в нед.  15 мин.
	2 раза в нед.  20 мин.
	2 раза в нед.  25 мин.
	2 раза в нед.  30 мин.

	Прогулка с большой физической активностью
	20 мин
	20 мин
	40 мин.
	60 мин.
	90 мин.
	90 мин.

	Гимнастика после сна
	5 мин
	5 мин
	7 мин.
	10 мин.
	10-15 мин.
	15 мин.

	Самостоятельная двигательная активность, подвижные и спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Тематический физкультурный досуг
	1 раз в мес.

10 мин.
	1 раз в мес. 

10 мин.
	1 раз в   в мес. 

15-20 мин.
	1 раз в мес.  
20 мин.
	2 раза в мес.  25-30 мин.
	2 раза в мес.  30 -40 мин.

	Спортивные праздники и развлечения
	____
	_____
	_____
	2-4 раза в  год
 30-40 мин.
	2-4 раза в  год
40-60 мин.
	2-4 раза в  год
60 мин.

	Олимпийские игры
	_____
	_______
	________
	_______
	2 раза в год  20-30 мин.
	2 раза в год  30-40  мин.


