
 



 

Образовательная деятельность. 

 

_______ ______ ________ ________ __________ 11.00-11.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка         

(игры, наблюдения, труд, физические 

упражнения, индивидуальная работа), 

самостоятельные игры  детей. 

10.20-11.20 10.20-11.20 10.40-11.50 11.00-12.20 11.00-12.30 11.30-12.40 

Подготовка к обеду 

Обед 

11.20-12.00 11.20-12.00 11.50-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну. Сон.      

 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъём. 

Оздоровительные  процедуры. 

 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.10-15.20 15.10-15.20 15.00-15.10 15.00-15.10 

Самостоятельная игровая деятельность. 

 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.20-15.40 15.20-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 

Подготовка к полднику 

Полдник 

 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная 

деятельность по интересам, общение. 

 

16.00-16.40 16.00-16.40 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

Уход детей домой 

 

16.40-18.00 16.40-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 


